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v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ,oa fgUnh
miyfC/k dk rqyukRed v/;;u ¼Xokfy;j uxj ds fo”ks’k lanHkZ esa½

va”kq JhokLro] “kks/kkFkhZ] f”k{kk”kkL=]
egf’kZ ;wuhoflZVh vkWQ bUQkWjes”ku VsDukWyksth] y[kuÅ] mRrjizns”k] Hkkjr

“kks/k lkj
izLrqr 'kks/k i= dk eq[; mÌs”; ^^v”kkldh;

mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFk Z;k s a dh
l`tukRedrk ,oa fgUnh miyfC/k dk rqyukRed
v/;;u ¼Xokfy;j uxj ds fo”ks’k lanHkZ esa½** djuk gSA
bl gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk e-iz- ds Xokfy;j uxj ds
v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 30&30
Nk=&Nk=kvksa dks U;kn”kZ esa lfEefyr fd;k x;k gSA
izLrqr 'kks/k gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
'kks/k midj.k ds :Ik esa l`tukRed fpUru dk “kkfCnd
ijh{k.k &odkj esagnh }kjk fufeZr l`tukRed fpUru
dk “kkfCnd ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk fgUnh
miyfCèk ijh{k.k &,u-,u- nqcs }kjk fufeZr miyfCèk
ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh esa e/;eku]
izkekf.kd fopyu ,oa Vh&eku dk iz;ksx fd;k x;k
gSA fu’d’kZ ds :Ik esa v”kkldh; mPprj ek/;fed
fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk ,oa fgUnh
miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj izkIr ugha gqvk gSA

eq[; “kCn
l`tukRedrk ,oa fgUnh miyfC/k-

çLrkouk
l`tukRedrk ,d Lo&vfÒO;fDr dh lqèkkj

çfØ;k gSA ;g l̀tu”kfDr vè;;u] vuqÒo }kjk fodflr
g¨ ldrh gSA l`tu”kfDr d¨ fodflr djus okys dqN
rRo gS ;Fkk&fpUru] c©f)d Lrj] çoh.krk rFkk ekè;eA
l`tukRedrk d¢ fy, e©fydrk rFkk uohu <ax ls
dk;Z djus dh ;¨X;rk furkUr vko”;d gS lkFk gh
l`tukRed “kfä d¢ fy, mPp cqf)yfCèk vko”;d gSA
uohu e©fyd rFkk ijEijkxr <ax ls gj dk;Z djus
dk lkgl d¢oy mPp cqf)yfCèk d¢ fo|kfFkZ; ä esa gh
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g¨rk gS] ijUrq bld¢ vfrfjä fuEu cqf)yfCèk d¢ O;fä dh l`tu”khy g¨ ldrs gSaA

ch-ih- “kekZ dk dFku gS fd ße©fydrk] vkfo’dkfjrk rFkk dYiuk dqN çfrÒk”kkyh cPp¨ dh gh c©f)d
fufèk ugÈ gSA l`tukRed fpUru çfrÒk”kkyh cPp ä dk gh ,d fof”k’V xq.k gSA bl ekU;rk ls f”k{k.k esa
fuf’Ø;rk] ijEijkokfnrk o #f<+okfnrk dk ços”k g¨xkA tc f”k{kd ;g le>rk gS fd lÒh cPp ä esa l`tukRed
fpUur dh {kerk gSA

Òkjr çtkrkaf=d ns”k gSA ;¨X; çfrÒk”kkyh ukxfjd ä }kjk gh çtkra= dh lqj{kk laÒo gSA çtkrkaf=d
laLdkj dk ;gh ç;Ru gS fd çR;sd ckyd d¨ mldh çfrÒkv ä] vfÒ{kerkv ä d¢ fodkl d¢ fy, leku ,o
mfpr volj çnku fd;s tk;sA y¨dra= esa f”k{kk dk mfpr jpukRed vkn”kZ gSA ;s u;s çdkj d¢ ,sls euq’; ä
dk fuekZ.k djus dk ç;kl djrk gS t¨ ekuo tkfr d¢ fy, vfèkd mi;¨xh fl) g¨A

miyfC/k
^^miyfC/k dh vo/kkj.kk ^^lQyrk ,oa vlQyrk** ij fuHkZj djrh gSA 'kSf{kd miyfC/k fo|kfFkZ;ksa eas

O;fDrRo dh egRiw.kZ fo’ks”krkvksa esa ls ,d gS] ;g fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa] laosnukvksa ,oa ewy izo`fÙk;ksa
ls lacaf/kr gksrh gSA f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ mÌs”; gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k ls vfHkizsfjr djuk
ftlesa fo|ky; dk 'kSf{kd okrkoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k /kukRed :i ls
fo|ky; ds 'kSf{kd okrkoj.k ls izHkkfor gksrh gSA**

fgUnh miyfC/k
fgUnh Òkjr d¢ ân; dh ok.kh gS v©j ân; dk dk;Z gS “kjhj dh leLr f”kjkv ä esa jä dk lapkj djukA

Kku v©j rdZ ls ijs lgkuqÒwfr d¨ t¨ d¨ey Òwfe gS] mldh ixMafM;k¡ ns”k Òk’kkv ä ls curh gSa fons”kh Òk’kkv ä
ls ugÈA

vr% fgUnh Òkjro’kZ d¢ ân; ns”k esa fLFkr dj¨M+̈ a uj&ukfj; ä d¢ eu v©j efLr’d d¨ [kqjkd nssus okyh
Òk’kk ekurk gS vFkkZr~ mud¢ ân; v©j efLr’d dh Òw[k feVkus okyh Òk’kk! dj¨M+̈ a dh vk”kk&vkdka{kk]
vuqjkx&fojkx] :nu] gkL; dh Òk’kkA

fo|kFkhZ l`tu”khy rks gksrs gSa ijarq orZeku le; esa vaxzsth Hkk’kk dk cksyckyk gksus dh otg ls fgUnh esa
fo|kFkhZ mrus ikjaxr ugha gks ikrs gSa fQj Hkh dqN fo|ky;ksa eas fgUnh ds Js’B f”k{kd gksus dh otg ls fo|kfFkZ;ksa
dks fgUnh vPNh rjg le> vkrh gS vkSj os mlesa miyfC/k gkfly djrs gSaA v”kkldh; fo|ky;ksa esa vaxzsth ij
vR;f/kd tksj fn;k tkrk gS rks fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh miyfC/k vkSlr ntsZ dh gh jg tkrh gSA

'kks/k ds mÌs”;
'kks/kkFkhZ us vius v/;;u ds fuEufyf[kr 'kks/k mÌs”; j[ks gSa%

1- v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk dk v/;;u djukA

2- v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k dk v/;;u djukA

ifjdYiuk,sa
'kks/kkFkhZ us vius bl 'kks/k dk;Z ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiuk,a cukbZa gSa%

1- v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gksrk gSA

2- v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gksrk gSA
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'kks/k fof/k
izLrqr 'kks/k gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

U;kn’kZ
e/;izns”k ds Xokfy;j uxj ds eq[; {ks= y”dj] Xokfy;j ,oa eqjkj esa fLFkr 5 v”kkldh; mPprj

ek/;fed fo|ky; ds ;kn`fPNd fof/k }kjk 30 Nk= ,oa 30 Nk=kvksasa dk p;u fd;k x;kA

'kks/k midj.k
 l`tukRed fpUru dk “kkfCnd ijh{k.k% odkj esagnh }kjk fufeZr l`tukRed fpUru dk “kkfCnd ijh{k.k

dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 fgUnh miyfCèk ijh{k.k% ,u-,u- nqcs }kjk fufeZr miyfCèk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k
vkadM+ksa ds lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds fy, fuEufyf[kr ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS%

 e/;eku

 izkekf.kd fopyu

 Vh&VsLV

 lkFkZdrk Lrj

fu’d’kZ
ifjdYiuk 1% v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd

vUrj ugha gksrk gSA
rkfydk 1% v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk dk e/;eku]

izkekf.kd fopyu ,oa Vh&eku

¼L=ksr% izkFkfed lead½

58 Lora=rk va”k ^Vh* dk izkekf.kd eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-68 gksrk gS rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrj
2-01 gksrk gSA x.kuk ls izkIr ̂Vh* dk eku 1-38 bu nksuksa ls de gS vr% vlkFkZd gSA vFkkZr~ v”kkldh; mPprj
ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA vr% ifjdYiuk lR;
fl) gksrh gSA

O;k[;k
v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa LekVZ Dyklsl gksrh gSa vkSj cgqjaxh fp=ksa ds ek/;e ls mudks

v/;;u djk;k tkrk gS rks Nk= ,oa Nk=kvksa esa cjkcj ls gh l`tu”khy xq.kksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA fo|ky;
esa Nk=&Nk=kvksa dks ,d lkFk gh xfrfof/k;ka djkbZ tkrh gSa blfy, nksuksa esa leku :Ik ls l`tukRedrk
fodflr gks tkrh gS vkSj os ,d leku dk;Z djrs gSa blhfy, v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds
Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

fo|kFkhZ e/;eku izkekf.kd
fopyu

Lora=rk
va'k

Vh&eku

v'kkldh; Nk=ksa dh l`tukRedrk ¼30½ 89-46 13-76
58 1-38

v'kkldh; Nk=kvksa dh l`tukRedrk ¼30½ 84-63 13-30
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ifjdYiuk 2% v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k esa dksbZ lkFkZd
varj ugha gksrk gSA

rkfydk 2% v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k dk e/;eku]
izkekf.kd fopyu ,oa Vh&eku

¼L=ksr% izkFkfed lead½

58 Lora=rk va”k ^Vh* dk izkekf.kd eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-68 gksrk gS rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrj
2-01 gksrk gSA x.kuk ls izkIr ̂Vh* dk eku 0-91 bu nksuksa ls de gS] vr% vlkFkZd gSA vFkkZr~ v”kkldh; mPprj
ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA vr% ifjdYiuk lR;
fl) gksrh gSA

O;k[;k
v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha

gksrk gS D;ksafd os leku :Ik ls gh fo|ky; esa f”k{kk xzg.k djrs gSa D;ksafd ogka tSlh fgUnh i<+k;h tkrh gS oSls
gh fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh esa miyfC/k gksrh gSA oSls v”kkldh; fo|ky; esa vf/kdka”k fo’k; vaxzsth esa i<+k;s tkrs
gSa ftlls fo|kfFkZ;kssa dh fgUnh esa miyfC/k vkSlr gh gksrh gSA

fu’d’kZ
 v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha

gksrk gSA

 v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gksrk gSA

lq>ko
¼1½ fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa l`tukRed dk;Z djkus pkfg,A

¼2½ f”k{kdksa dks Hkh fo|kfFkZ;ksa dks vPNs ls v/;;u djokuk pkfg, rkfd os fgUnh esa mRre miyfC/k izkIr dj
ldsaA

¼3½ fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysuk pkfg,A

¼4½ f”k{kdkas dks fo|kfFkZ;ksa dk le;&le; ij VsLV ysuk pkfg,A

¼5½ vfHkHkkodksa dks le;&le; ij cPPkksa ls l`tu”khy dk;Z djkrs jguk pkfg,A

lanHkZ lwph

1. ekFkqj] ,l- ,l-] ¼2005½- **f”k{kk euksfoKku**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

2. xxZ] vks-ih-] prqosZnh] ,l- (2007). ^^vf/kxe dk euks&lkekftd vk/kkj ,oa f”k{kk** viksyks izdk”ku]
xkft;kcknA

3. cksgjk] oanuk (2007). ^^fjlpZ eSFkMksykSth** vksesDl ifCyds”ku] valkjh jksM] ubZ fnYyhA

fo|kFkhZ e/;eku izkekf.kd
fopyu

Lora=rk
va'k

Vh&eku

v'kkldh; Nk=ksa dh fgUnh miyfC/k ¼30½ 64-76 12-46
58 0-91

v'kkldh; Nk=kvksa dh fgUnh miyfC/k ¼30½ 67-46 10-51
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4. xksvu ,.M vnlZ] (1967). fØ,fVfoVh bVl ,T;wds”kuy bEiyhds”ku] ,u-ckbZ- tkufoyh ,.M lUlA

5. esgnh ch] fØ,fVfoVh] buVsfytsUl ,.M ,phoesUV] le QkbfUMx vkQ fjlsUV fjlpZl] tujy vkWQ
bfUM;u] fjO;wA

6. MkSfM;ky] lfPpnkuUn ^^”kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=** jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqjA
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